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lkjka”k
bDdhloha lnh ds çFke nks n’kdksa esa Hkkjr ljdkj ds efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

us efgykvksa ds l”kfädj.k vkSj thou Lrj esa lqèkkj ds fy, vusd ;kstuk,a çkjaHk dhaA
;g “kksèk vkys[k bu ;kstukvksa ds xzkeh.k ,oa “kgjh efgykvksa ds thou ij iM+us okys
çHkkoksa dk rqyukRed vè;;u çLrqr djrk gSA csVh cpkvks&csVh i<+kvks] mTToyk] iks’k.k
vfHk;ku] ou LV‚i lsaVj] efgyk “kfä dsaæ] çèkkuea=h ekr̀ oanuk ;kstuk ,oa l[kh fuokl
tSlh ;kstukvksa us efgykvksa dh f”k{kk] LokLF;] vkfFkZd Lokoyacu ,oa lkekftd lqj{kk esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vè;;u esa ik;k x;k fd bu ;kstukvksa dk xzkeh.k efgykvksa
ds thou esa vfèkd ifjorZudkjh çHkko fn[kkbZ fn;k gS] tcfd “kgjh efgykvksa rd budk
foLrkj vis{kk—r lhfer jgk gSA ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa {ks=h; vlekurk,a] tkx:drk
dk vHkko ,oa laLFkkxr ckèkk,a çeq[k pqukSfr;ka jgh gSaA

eq[; “kCn

efgyk l”kfädj.k] xzkeh.k fodkl] “kgjh fodkl] thou Lrj] cky fodkl] ySafxd
lekurk] lkekftd lqj{kk] vkfFkZd Lokoyacu] ekr` LokLF;] dqiks’k.k] fMftVy fyax
varjky] dkS”ky fodkl] ?kjsyw fgalk] foÙkh; lekos”ku] fu.kZ; çfØ;k] lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh] uhfr fuekZ.k] ewY;kadu] lrr fodkl y{;] varj&{ks=h; vlekurk

1- ifjp;

bDdhloha lnh us Hkkjr esa efgykvksa ds thou esa vHkwriwoZ ifjorZu ns[ks gSaA bu ifjorZuksa
esa dsUæh; Hkwfedk fuHkkbZ gS efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ¼Ministry of Women and Child

Development½ }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa usA lu~ 2006 esa i‘Fkd ea=ky; ds :i esa
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LFkkfir ;g foHkkx efgykvksa ,oa cPpksa ds lexz fodkl ds fy, uhfr fuekZ.k ,oa dk;ZØe lapkyu
dk nkf;Ro fuHkk jgk gSA bl vè;;u dk mís”; 21oha lnh esa bu ;kstukvksa ds xzkeh.k ,oa “kgjh
efgykvksa ds thou Lrj ij iM+us okys çHkkoksa dk cgqvk;keh fo”ys’k.k çLrqr djuk gSA

xzkeh.k ,oa “kgjh efgykvksa dh leL;k,a ,oa vko”;drk,a fHkUu gSaA xzkeh.k efgyk,a
ewyHkwr lqfoèkkvksa ds vHkko] lhfer “kSf{kd voljksa] ikjaifjd lkekftd <kaps ,oa vkfFkZd fuHkZjrk
tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA nwljh vksj] “kgjh efgyk,a ;|fi f”k{kk ,oa jkstxkj ds vfèkd
volj çkIr djrh gSa] fdarq os Hkh lqj{kk] vkokl] çnw’k.k] ;krk;kr ,oa dk;ZLFky ij ySafxd
HksnHkko tSlh leL;kvksa ls tw>rh gSaA efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstukvksa us bu fofoèk
vko”;drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, dk;ZØeksa dk l`tu fd;k gSA

2- çeq[k ;kstukvksa dk ifjp; ,oa mís”;

2-1 csVh cpkvks&csVh i<+kvks ¼2015½

;g ;kstuk fyaxkuqikr esa fxjkoV ,oa ckfydk f”k{kk ds çfr mnklhurk dks nwj djus ds
mís”; ls çkjaHk dh xbZA blds varxZr tu tkx:drk vfHk;ku] dU;k Hkzw.k gR;k ij jksd ,oa
ckfydkvksa ds ukekadu ,oa Bgjko dks çksRlkgu fn;k x;kA

2-2 çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼2017½

xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa dks iks’k.k ,oa LokLF; ds çfr tkx:drk
c<+kus ds fy, vkfFkZd lgk;rk çnku djus okyh ;g ;kstuk ekr`Ro dky ds nkSjku efgykvksa dks
lqj{kk çnku djrh gSA

2-3 mTToyk ;kstuk ¼2016½

xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dh efgykvksa dks eq¶r ,yihth
dusD”ku çnku djus okyh bl ;kstuk us efgykvksa dks èkq,a ls eqä jlksbZ dk vfèkdkj fn;kA

2-4 iks’k.k vfHk;ku ¼2018½

dqiks’k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, çkjaHk fd, x, bl vfHk;ku ds varxZr xHkZorh
efgykvksa] ekrkvksa ,oa fd”kksfj;ksa ds iks’k.k Lrj esa lqèkkj ykus ij dsaæh; è;ku fn;k x;kA

2-5 ou LV‚i lsaVj ¼2015½

fgalk ls çHkkfor efgykvksa dks vkJ;] dkuwuh lgk;rk] fpfdRlk lqfoèkk ,oa ijke”kZ
çnku djus ds mís”; ls LFkkfir ;s dsaæ ladVxzLr efgykvksa ds fy, lgkjk cus gSaA

2-6 efgyk “kfä dsaæ ¼2017½

xzkeh.k ,oa “kgjh efgykvksa dks ljdkjh ;kstukvksa ls tksM+us] mudh leL;kvksa dk
lekèkku ,oa dkS”ky fodkl ds volj çnku djus ds mís”; ls ;g ;kstuk lapkfyr dh xbZA

2-7 l[kh fuokl ¼2016½

dkedkth efgykvksa ds fy, lqjf{kr ,oa fdQk;rh vkokl miyCèk djkus ds mís”; ls
;g ;kstuk çkjaHk dh xbZ] fo”ks’kdj “kgjh {ks=ksa esa dk;Zjr ,dy efgykvksa ds fy,A
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3- xzkeh.k efgykvksa ds thou Lrj ij çHkko

3-1 f”k{kk ds {ks= esa ifjorZu

csVh cpkvks&csVh i<+kvks ;kstuk ds varxZr pyk, x, tkx:drk vfHk;kuksa us xzkeh.k
{ks=ksa esa ckfydk f”k{kk ds çfr –f’Vdks.k esa egRoiw.kZ ifjorZu fd;k gSA vkadM+s crkrs gSa fd o’kZ
2014&15 ls 2019&20 ds chp çkFkfed Lrj ij ckfydk ukekadu esa 12% dh o`f) gqbZ ¼f”k{kk
ea=ky;] 2020½A mÙkj çns”k] fcgkj ,oa eè; çns”k tSls jkT;ksa esa ;g çHkko vfèkd Li’V fn[kkbZ
fn;k gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa dLrwjck xkaèkh ckfydk fo|ky;ksa ds ekè;e ls ckfydkvksa dks vkoklh;
f”k{kk ds volj miyCèk gq, gSaA blls u flQZ ckfydkvksa dh f”k{kk esa lqèkkj gqvk gS] oju muds
fookg dh mez esa Hkh o`f) gqbZ gSA jk’Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k&5 ¼2019&21½ ds vuqlkj xzkeh.k
{ks=ksa esa 18 o’kZ ls iwoZ fookg djus okyh ckfydkvksa ds çfr”kr esa 7% dh deh vkbZ gSA

3-2 LokLF; ,oa iks’k.k esa lqèkkj

çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds rgr xHkZorh efgykvksa dks feyus okyh vkfFkZd lgk;rk
us muds iks’k.k Lrj esa lqèkkj fd;k gSA vkadM+s crkrs gSa fd bl ;kstuk ls tqM+h efgykvksa esa çlo
iwoZ tkap djkus dh nj esa 22% dh o`f) gqbZ ¼vkbZlh,evkj] 2021½A xzkeh.k {ks=ksa esa laLFkkxr çlo
dh nj esa Hkh mYys[kuh; o`f) ntZ dh xbZ gSA

mTToyk ;kstuk us xzkeh.k efgykvksa ds thou esa tcjnLr cnyko yk;k gSA vc rd
8 djksM+ ls vfèkd efgykvksa dks eq¶r ,yihth dusD”ku çnku fd, tk pqds gSaA blls u dsoy
efgykvksa dk le; cpk gS] oju mUgsa èkq,a ls gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh jkgr feyh gSA xzkeh.k
efgykvksa ds loZs{k.k esa 76% us ekuk fd ,yihth dusD”ku feyus ds ckn mudh vka[kksa ,oa QsQM+ksa
ls tqM+h leL;kvksa esa deh vkbZ gS ¼isVªksfy;e ea=ky;] 2021½A

iks’k.k vfHk;ku ds varxZr vkaxuokM+h dsaæksa dks etcwr fd;k x;kA xHkZorh efgykvksa ,oa
fd”kksfj;ksa dks iks”kkgkj forj.k] vk;ju dh xksfy;ka ,oa iks’k.k tkx:drk dk;ZØeksa ls xzkeh.k
efgykvksa ds LokLF; lwpdkadksa esa lqèkkj ntZ fd;k x;k gSA

3-3 vkfFkZd l”kfädj.k esa o`f)

efgyk “kfä dsaæ ,oa vU; dkS”ky fodkl dk;ZØeksa us xzkeh.k efgykvksa dks Lojkstxkj
ls tksM+us dk dk;Z fd;k gSA jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ds leUo; ls Lo;a lgk;rk lewgksa
dks l”kä cuk;k x;kA o’kZ 2022 rd 6-7 djksM+ xzkeh.k efgyk,a Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+
pqdh Fkha] ftuesa ls vfèkdka”k dks efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstukvksa ls lgk;rk çkIr
gqbZ ¼ukckMZ] 2022½A

bu lewgksa ds ekè;e ls efgykvksa dks cSad _.k] cktkj laidZ ,oa m|ferk çf”k{k.k
miyCèk gqvkA blds QyLo:i xzkeh.k efgykvksa dh vk; esa o`f) gqbZ ,oa ifjokj ds fu.kZ;ksa esa
mudh Hkkxhnkjh Hkh c<+hA vè;;u crkrs gSa fd Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+h efgykvksa esa
vkRefo”okl ,oa lkekftd xfr”khyrk esa o`f) gqbZ gSA
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3-4 lkekftd lqj{kk ,oa l”kfädj.k

ou LV‚i lsaVjksa dk foLrkj xzkeh.k {ks=ksa rd gksus ls ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks
Rofjr lgk;rk miyCèk gqbZ gSA ns”k Hkj esa lapkfyr 700$ ou LV‚i lsaVjksa esa ls 60% ls vfèkd
xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr gSaA bu dsaæksa us vc rd 4 yk[k ls vfèkd efgykvksa dks lgk;rk çnku dh
gS ¼efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] 2022½A

xzkeh.k efgykvksa ds fy, ;g ,d cM+k cnyko gS] D;ksafd igys os fgalk dh fLFkfr esa Hkh
ekSu lgu djus dks etcwj FkhaA vc muds ikl f”kdk;r ntZ djkus] dkuwuh lgk;rk çkIr djus
,oa vkJ; ikus dk fodYi miyCèk gSA

4- “kgjh efgykvksa ds thou Lrj ij çHkko

4-1 f”k{kk ,oa dkS”ky fodkl esa çxfr

“kgjh {ks=ksa esa igys ls gh ckfydk f”k{kk dh fLFkfr xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa csgrj FkhA
;gka csVh cpkvks&csVh i<+kvks ;kstuk dk çHkko eq[;r% mPp f”k{kk ,oa O;kolkf;d çf”k{k.k esa
ckfydkvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds :i esa fn[kkbZ fn;kA “kgjh {ks=ksa esa foKku] çkS|ksfxdh]
bathfu;fjax ,oa xf.kr ¼STEM½ fo’k;ksa esa ckfydkvksa dk ukekadu c<+k gSA

efgyk “kfä dsaæksa ds ekè;e ls ‘kgjh efgykvksa dks fMftVy lk{kjrk] foÙkh; lk{kjrk
,oa m|ferk fodkl ds dk;ZØeksa ls tksM+k x;kA dksfoM dky esa fMftVy ekè;e ls pyk, x,
çf”k{k.k dk;ZØeksa us “kgjh efgykvksa dks ?kj cSBs dkS”ky fodkl ds volj çnku fd,A

4-2 LokLF; ,oa iks’k.k ds {ks= esa çHkko

“kgjh {ks=ksa esa çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk dk çHkko eq[;r% vukSipkfjd {ks= esa dk;Zjr
efgykvksa ij fn[kkbZ fn;kA ;gka ;kstuk dh igqap lhfer jgh D;ksafd “kgjh {ks=ksa dh vfèkdka”k
efgyk,a laxfBr {ks= esa dk;Zjr gSa ,oa mUgsa ekr`Ro ykHk vU; lzksrksa ls çkIr gks tkrk gSA fQj Hkh]
“kgjh >qfXx;ksa esa jgus okyh efgykvksa rd bl ;kstuk us egRoiw.kZ lgk;rk igqapkbZ gSA

iks’k.k vfHk;ku ds varxZr “kgjh {ks=ksa esa dqiks’k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, dk;ZØe
pyk, x,A “kgjh >qfXx;ksa esa jgus okyh efgykvksa ,oa cPpksa esa dqiks’k.k dh nj esa deh ykus esa
bu ç;klksa dks vkaf”kd lQyrk feyhA

4-3 lqj{kk ,oa vkokl ds eqís

l[kh fuokl ;kstuk us “kgjh {ks=ksa esa dk;Zjr ,dy efgykvksa ds fy, lqjf{kr vkokl dk
fodYi çnku fd;k gSA fnYyh] eqacbZ] csaxyq# ,oa psUubZ tSls egkuxjksa esa bl ;kstuk ds rgr
dkedkth efgykvksa ds fy, Nk=kokl ,oa vkoklh; ifjlj LFkkfir fd, x, gSaA

ou LV‚i lsaVj “kgjh {ks=ksa esa Hkh lfØ; gSaA “kgjh efgykvksa ds fy, ;s dsaæ ?kjsyw fgalk]
;kSu mRihM+u ,oa dk;ZLFky ij HksnHkko tSlh leL;kvksa esa lgk;rk çnku djrs gSaA “kgjh {ks=ksa esa
bu dsaæksa dh igqap vfèkd gS] fdarq tkx:drk ds vHkko esa dbZ efgyk,a budk ykHk ugha mBk
ikrhaA



573

“kks/k eaFku Vol. XVII No.2 July.-Sept. 2026  ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X, Impact Factor 8.889 (SJIF)

https://doi.org/10.31995/shodhmanthan.2026.v17i03.078

4-4 vkfFkZd Lokoyacu ,oa usr`Ro fodkl

“kgjh efgykvksa ds fy, efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstuk,a muds dfj;j fuekZ.k
,oa usr̀Ro fodkl esa lgk;d fl) gqbZ gSaA efgyk “kfä dsaæksa ds ekè;e ls “kgjh efgykvksa dks
ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh] m|ferk fodkl dk;ZØe ,oa usVofdZax ds volj miyCèk gq, gSaA

bu dk;ZØeksa dk ykHk mBkus okyh “kgjh efgykvksa esa NksVs iSekus ij Lojkstxkj “kq:
djus] fMftVy IysVQ‚eZ ij vius mRikn cspus ,oa lkeqnkf;d usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus dh ço`fÙk
c<+h gSA

5- xzkeh.k ,oa “kgjh efgykvksa ij çHkko dk rqyukRed fo”ys’k.k

5-1 lekurk,a

• nksuksa {ks=ksa dh efgykvksa esa ;kstukvksa ds çfr tkx:drk c<+h gS

• nksuksa {ks=ksa esa ckfydk f”k{kk ds çfr ldkjkRed –f’Vdks.k fodflr gqvk gS

• nksuksa {ks=ksa esa LokLF; lqfoèkkvksa rd igqap esa lqèkkj gqvk gS

• nksuksa {ks=ksa esa efgyk,a vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa vfèkd lfØ; gqbZ gSa

5-2 varj

5-3 vleku çHkko ds dkj.k

xzkeh.k ,oa “kgjh efgykvksa ij ;kstukvksa dk çHkko vleku jgus ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa:
çFke] xzkeh.k efgyk,a fodkl dh fuEu vkèkkj js[kk ls “kq: djrh gSa] vr% ;kstukvksa dk

muds thou esa ifjorZudkjh çHkko vfèkd Li’V fn[kkbZ nsrk gSA “kgjh efgyk,a igys ls gh csgrj
fLFkfr esa gksrh gSa] vr% ;kstukvksa dk çHkko lhekar lqèkkj ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

f}rh;] xzkeh.k {ks=ksa esa vkaxuokM+h ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls ;kstukvksa dk
fØ;kUo;u vfèkd çHkkoh <ax ls gks ikrk gSA “kgjh {ks=ksa esa ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa igqap dk
vHkko vfèkd ns[kus dks feyrk gSA

r`rh;] xzkeh.k {ks=ksa esa ;kstukvksa ds fy, ik=rk dk nk;jk O;kid gksrk gS tcfd “kgjh
{ks=ksa esa dbZ ;kstuk,a xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjksa rd lhfer jg tkrh gSaA

vk;ke xzkeh.k efgyk,a 'kgjh efgyk,a 
;kstukvksa dh igqap vkaxuokM+h ,oa xzke Lrj ij 

lhfer lalkèku 
'kgjh dsaæksa esa vfèkd lqfoèkk,a 
fdarq ik=rk dh lhek,a 

çHkko dh xgjkbZ ewyHkwr vko';drkvksa esa 
vfèkd ifjorZu 

thou Lrj esa xq.kkRed lqèkkj 
fdarq vkèkkjHkwr leL;kvksa dk 
lekèkku lhfer 

Hkkxhnkjh dk Lrj lkeqnkf;d Lrj ij vfèkd 
lfØ; Hkkxhnkjh 

O;fäxr Lrj ij ykHk fdarq 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh lhfer 

ckèkk,a lkekftd&lkaL—frd ckèkk,a] 
HkkSxksfyd nwjh 

laLFkkxr ckèkk,a] ik=rk dh 
tfVyrk,a 
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6- pqukSfr;ka ,oa lhek,a

6-1 fØ;kUo;u lacaèkh pqukSfr;ka

;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa vusd pqukSfr;ka lkeus vkbZ gSaA ç”kklfud <kaps dh detksfj;ka]
LVkQ dh deh ,oa vi;kZIr çf”k{k.k ds dkj.k dbZ ;kstuk,a visf{kr ifj.kke ugha ns ikbZ gSaA xzkeh.k
{ks=ksa esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ij vR;fèkd dk;ZHkkj ,oa vi;kZIr ikfjJfed leL;k cuk gqvk gSA

6-2 tkx:drk dk vHkko

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:drk dk vHkko lcls cM+h pqukSrh gSA jk’Vªh; ifjokj LokLF;
loZs{k.k&5 ds vuqlkj dsoy 55% xzkeh.k efgykvksa dks gh çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk dh
tkudkjh FkhA “kgjh {ks=ksa esa Hkh ;g fLFkfr cgqr csgrj ugha gSA

6-3 HkkSxksfyd ,oa lkekftd vlekurk,a

iwokZsÙkj jkT;ksa] okeiaFkh mxzokn çHkkfor {ks=ksa ,oa nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa ;kstukvksa dh
igqap vR;ar lhfer gSA vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;d efgykvksa rd
;kstukvksa dk ykHk igqapkus esa Hkh pqukSfr;ka gSaA

6-4 foÙkh; ckèkk,a

;kstukvksa ds fy, vkoafVr ctV dk le; ij ,oa iw.kZ mi;ksx u gksuk ,d cM+h leL;k
jgh gSA dksfoM egkekjh ds nkSjku LokLF; ,oa iks’k.k lsokvksa esa O;oèkku us efgykvksa ds LokLF;
lwpdkadksa dks çHkkfor fd;kA

6-5 fMftVy ySafxd varjky

fMftVy ;kstukvksa dk ykHk mBkus esa efgykvksa ds lkeus fMftVy lk{kjrk dk vHkko
cM+h ckèkk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa dsoy 30% efgyk,a gh eksckby baVjusV dk mi;ksx dj ikrh gSa]
tcfd iq#’kksa esa ;g nj 50% ls vfèkd gS ¼fuDlh&vkbZ,,e,vkbZ] 2021½A

7- lQyrk ds mnkgj.k ,oa lh[k

7-1 dsjy dk dqMqEcJh e‚My

dsjy esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstukvksa dks dqMqEcJh fe”ku ds lkFk
lefUor fd;k x;kA blls xzkeh.k efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa dks etcwrh feyh ,oa os
fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk mBkus esa l{ke gqbZaA dsjy esa efgyk l”kfädj.k ds lwpdkad jk’Vªh;
vkSlr ls dgha csgrj gSaA

7-2 jktLFkku dk vkbZlhMh,l e‚My

jktLFkku esa vkaxuokM+h dsaæksa dks iks’k.k vfHk;ku ds rgr etcwr fd;k x;kA ;gka iks’k.k
VªSdj ,si ds ekè;e ls cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds LokLF; dh fuxjkuh dh xbZA bl e‚My
us vU; jkT;ksa ds fy, Hkh ekxZn”kZu dk dk;Z fd;kA

7-3 egkjk’Vª esa ou LV‚i lsaVj dh lQyrk

egkjk’Vª esa ou LV‚i lsaVjksa dk usVodZ etcwr fd;k x;kA eqacbZ ,oa iq.ks tSls “kgjh dsaæksa
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ls ysdj xzkeh.k ftyksa rd bu dsaæksa us fgalk ihfM+r efgykvksa dks çHkkoh lgk;rk çnku dh gSA

7-4 mTToyk ;kstuk dk ifjorZudkjh çHkko

eè; çns”k ,oa mÙkj çns”k tSls jkT;ksa esa mTToyk ;kstuk us xzkeh.k efgykvksa ds thou
esa tcjnLr cnyko yk;k gSA ;gka efgyk,a u dsoy LoPN bZaèku dk mi;ksx dj jgh gSa] oju bl
cps le; dk mi;ksx Lojkstxkj ,oa cPpksa dh ns[kHkky esa dj jgh gSaA

8- lq>ko ,oa Hkkoh fn”kk,a

8-1 ;kstukvksa ds leUo; esa lqèkkj

fofHkUu ea=ky;ksa ,oa ;kstukvksa ds chp leUo; c<+kus dh vko”;drk gSA ,d gh ykHkkFkÊ
dks dbZ ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy, ,dh—r MsVkcsl ,oa lsok forj.k ç.kkyh fodflr dh
tkuh pkfg,A

8-2 tkx:drk vfHk;kuksa dks l”kä cukuk

;kstukvksa dh tkudkjh vke efgykvksa rd igqapkus ds fy, l?ku tkx:drk vfHk;ku
pykus dh vko”;drk gSA LFkkuh; Hkk’kkvksa esa] ljy Hkk’kk esa ;kstukvksa dh tkudkjh miyCèk djkbZ
tkuh pkfg,A

8-3 fMftVy lekos”ku dks c<+kok

efgykvksa dh fMftVy lk{kjrk c<+kus ds fy, fo”ks’k dk;ZØe pyk, tkus pkfg,A
xzkeh.k {ks=ksa esa lkeqnkf;d fMftVy dsaæ LFkkfir fd, tk,a tgka efgyk,a ljdkjh ;kstukvksa ds
fy, vkosnu dj ldsa] tkudkjh çkIr dj ldsaA

8-4 vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dk l”kfädj.k

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks mfpr ikfjJfed] çf”k{k.k ,oa lalkèku miyCèk djk, tkus
pkfg,A os tehuh Lrj ij lcls egRoiw.kZ dM+h gSa vkSj muds l”kfädj.k ls ;kstukvksa dk
fØ;kUo;u vfèkd çHkkoh gksxkA

8-5 fuxjkuh ,oa ewY;kadu ç.kkyh dks etcwr cukuk

;kstukvksa ds fu;fer ewY;kadu ds fy, Lora= ,tsafl;ksa dks fu;qä fd;k tkuk pkfg,A
ykHkkfFkZ;ksa ls fu;fer QhMcSd ysus dh O;oLFkk fodflr dh tkuh pkfg,A

8-6 yf{kr gLr{ksi

vR;ar fiNM+s {ks=ksa ,oa lcls detksj oxksZa dh efgykvksa ds fy, fo”ks’k yf{kr ;kstuk,a
cukbZ tkuh pkfg,A vuqlwfpr tutkfr ,oa ouoklh efgykvksa] fnO;kax efgykvksa] vYila[;d
efgykvksa ds fy, fo”ks’k dk;ZØe fodflr fd, tk,aA

9- fu’d’kZ

21oha lnh ds çFke nks n”kdksa esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk lapkfyr ;kstukvksa
us Hkkjrh; efgykvksa ds thou esa vHkwriwoZ ifjorZu yk, gSaA xzkeh.k efgykvksa ds fy, ;s ;kstuk,a
ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ls ysdj vkfFkZd Lokoyacu rd dk lQj r; djus esa lgk;d
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fl) gqbZ gSaA “kgjh efgykvksa ds fy, ;s ;kstuk,a muds vfèkdkjksa] lqj{kk ,oa dfj;j fuekZ.k esa
lgk;d jgh gSaA

fQj Hkh] ;kstukvksa dk çHkko {ks=h; ,oa lkekftd vlekurkvksa ls eqä ugha gSA tgka
dqN {ks=ksa ,oa oxksZa dh efgykvksa us bu ;kstukvksa dk Hkjiwj ykHk mBk;k gS] ogha vU; vc Hkh buls
oafpr gSaA fMftVy foHkktu] tkx:drk dk vHkko] fØ;kUo;u dh detksfj;ka ,oa lkekftd&
lkaL—frd ckèkk,a vc Hkh efgykvksa dks bu ;kstukvksa dk iwjk ykHk ysus ls jksd jgh gSaA

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] ;g fufoZokn gS fd efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh
;kstukvksa us Hkkjrh; efgykvksa ds thou Lrj esa lqèkkj ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA f”k{kk]
LokLF;] vkfFkZd Lokoyacu ,oa lkekftd lqj{kk ds {ks= esa çkIr miyfCèk;ka lrr fodkl y{;ksa
dh fn”kk esa Hkkjr dh çxfr esa lgk;d fl) gqbZ gSaA

Hkfo’; dh fn”kk ;g gksuh pkfg, fd bu ;kstukvksa dks vkSj vfèkd lekos”kh ,oa çHkkoh
cuk;k tk,A rduhdh dk vfèkdre mi;ksx] tehuh Lrj dh laLFkkvksa dks l”kä cukuk ,oa
lcls detksj oxksZa dh efgykvksa rd igqap lqfuf”pr djuk bl fn”kk esa çkFkfedrk,a gksuh
pkfg,A efgyk l”kfädj.k dsoy ,d lkekftd vko”;drk ugha] oju jk’Vª ds lrr fodkl ds
fy, vfuok;Z “krZ gSA bl y{; dh çkfIr esa efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstuk,a egRoiw.kZ
ekè;e cuh jgsaxhA
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